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PREPARAÇÃO PARA O PARTO 

(Grávidas a partir da 28ª semana de gestação) 

Fisiologia do Parto 

Técnicas de Relaxamento 

Inclui visita à Maternidade HST - Viseu 

FISIOTERAPIA  

Consulta da Postura 

 Reeducação Postural Global 

 Cinesioterapia Respiratória 

 Recuperação Cardíaca 

 Recuperação Pré e Pós-Operatório 

 Recuperação Neurológica (Bobath) 

 Recuperação Desportiva 

 Drenagem Linfática 

Recuperação Oncológica 

Acompanhamento Pediátrico 

Reabilitação Ortopédica 

Reumatológica 

FISIOTERAPIA no Domicílio 

Lares / IPSS 

Empresas 

Grupos Desportivos 


