Plano de Formacao 2011

Titulo da Acgao N© horas Custo Data
21/ Margo
CFPIF . 16 / Maio
. L. . 92 h A partir de 270€
Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores 12/ Setembro
12 / Dezembro
8 e 9 / Abril
HACCP Ul S0 11 e 12 / Novembro
Bandas Neuromusculares 15h 175€ 15 e 16 / Abril
Ruido Ambiental e Ruido Ocupacional 15h 150€ 06 e 07 / Maio
. . 20 e 21 / Maio
Primeiros Socorros 15 h 75€

2 e 3/ Setembro

Calculo de Incertezas — Ensaios de Acustica 12 h 100€ 3e4/Junho
4 / Junho
. 9/ Julho
Cuidados a ter com a Voz 4h 25€
8 / Outubro
22 / Outubro
Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho s h e 17 e 18 / Junho
Conceitos Basicos 14 e 15/ Outubro
Vibrag¢oes no Corpo Humano 8h 80€ 09 / Julho
TSHST
Técnico (a) Superior de Higiene e Seguranga no Trabalho 560 h 999€ 01/ Setembro
Nivel V

Seguranca em Atmosferas Potencialmente Explosivas

8h 80€ 10 / Setembro
- Directiva ATEX
Ergonomia
e Ginastica Laboral 16 h 120€ 16 e 17 / Setembro
e Avaliacdao dos Postos de Trabalho
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Q_ 4 S Ambiente térmico 8h 80€ 29 / Outubro
. ©
0-||E
- (o] 12 Méd: 25 a 27 / Novembro
- 12
O 2 L; PNF-CHI 8h 650€ 22 Méd: 9 a 11/ Dezembro
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U @) g ) 48€ / semanal
o o _ ~ 5h / dia .
—_— p Oficinas de Verao Tard 65€ / quinzenal Julho a Setembro
- arde
Q- w % 100€ / mensal
K
= Inglés para Criangas 1h / semana 15€ / més Setembro a Junho
<
w i .
. 1 Sessdo /semana 15€ / més
karate para Criangas e Adultos i X Setembro a Julho
2 Sessdes /semana 25€ / més
Formacao a decorrer em Nelas e Viseu. Contacte-nos para mais informacoes sobre locais e datas.
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