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ISITOTERAPIA, LDA

Com Sede em Nelas,\& Planycorpo, Fisioterapia Lda., é uma Instituicdo Certificada pela APCER, em

Conformidade com a Nberma NP EN 1SO 9001 em todos os seus Servicos, e Acreditada pela DGERT no Ambito da
Formacao.
Especializada na Prestagdo de Servicos de Formacao, Higiene e Seguranca no Trabalho, Medicina
no Trabalho, Ambiente, HACCP, Fisioterapia, Outros Servicos de Saude e Comercializacdo de
Produtos, a Planycorpo enquadra-se numa Estratégia de Criacdo de Estruturas necessarias para fazer face ao

acréscimo de procura nas Areas das Referidas Valéncias.

“Acreditamos que a Sustentabilidade das Organiza¢cdes estd cada vez mais dependente de um
Planeamento Estratégico de Competéncias e de Projectos de Formacdo relevantes para esse
efeito, ndo s6 pela incontornavel rentabilizacdo de recursos (Humanos e Financeiros) mas
sobretudo pelas exigéncias de adaptabilidade e inovacdo que permanentemente se colocam as
Organizacdes e aos Individuos.”
Fisioterapia Recuperagao Neuroldgica Consultas Médicas  Terapia da Fala Ergonomia

Consulta da Postura Acompanhamento e Recuperagao desportiva Fisiatria Terapia Ocupacional Nutricéo
Reeducagdao Postural Global Drenagem Linfatica / Recuperagao Oncologica Ortopedia Enfermagem / Psicologia Formagao

Cinesioterapia Respiratoria Acompanhamento Pediatrico Clinica Geral Serv. Consultadoria na Qualidade Programas de Mobilidade

Classes de Mobilidade em Grupo Reabilitacdo Ortopédica / Reumatoldgica Consulta da Dor Higiene e Seguranca no Trabalho Programas para Criangas
Recuperagéo Cardiaca Servico Externo: Medicina do Trabalho Comeércio de Material Ortopédico e
Recuperagéo Pré e Pds-Operatorio Lares, IPSS, Empresas, Clubes Desportivos Entre outras... HACCP Equipamento de Seguranca



H'/A(CC/P - Higiene e Seguranca Alimentar H’ST ~ Higiene e Seguranca do Trabalho

Seguranca no Trabalho

A Seguranca e a Qualidade dos Produtos Alimentares sdo requisitos cada vez
mais importantes no Mercado pois, para além do cumprimento da Legislag&o Auditorias de .Segtlj.ranga B _ N
em Vigor, sdo cada vez mais um elemento diferenciador e uma mais-valia em Estudo da Sinistralidade (Analise de Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais)

. L - . Estudo e Implementacéo de Sinalética/ EPl EPC
termos Produtivos, Operacionais, Comerciais e de Marketing. Planos de Emergéncia, Evacuacio e Simulacros
O Sistema de Seguranca Alimentar é um Sistema de Caracter preventivo que Seguranca Industrial '
permite ldentificar, Avaliar e Controlar os Perigos ao longo da Cadeia Seguranca Contra-Incéndios

Alimentar com a finalidade de obter a inocuidade dos Alimentos. Seguranga na Construcio

Higiene Industrial: Avaliagdes do Ruido Laboral, lluminancia, Ambiente Térmico,

AMB( E NTE Qualidade do Ar (Poeiras), Vibragdes

Apoio Administrativo
Apoio no Processo de Licenciamento Industrial e Ambiental, Envio de Notificagdo da Modalidade adoptada na Organizagao dos Servigos de
Operagdo de Gestdo de Residuos, Seguranga, Higiene e Saude no Trapalho (Modelo 1360)

Captacéo e Rejeicdo de Aguas, Preenchimento e entrega de Relatério Anual ao ACT

Avaliagdo do Ruido Ambiental, Emiss&o de Relatérios e Resultados de Auditorias Técnicas (Instalagdes,
Planos de Monitorizagao de Efluentes Gasosos Locais, Equipamentos e Processos de Trabalho)
Consultoria Ambiental Elaboragé@o do Dossier de Legislagédo aplicavel ao Sector

MEDICINA DO TRABALHO ERGONOMIA

De acordo com a Legislacdo em Vigor, todas as Empresas devem
Organizar Servigos de Medicina no Trabalho (anualmente para os
seus Trabalhadores com menos de 18 e mais de 50 anos e de dois
em dois anos para os que tém entre 18 e 50 anos).

Avaliacdo Ergonémica dos Postos de Trabalho

Adaptacao Ergonémica dos Postos de Trabalho e Consultoria
Plano de Rotacgé@o dos Postos de Trabalho

Fisioterapia na Empresa / Ginastica Laboral

Consultoria técnica para novos Lay-out e Processos Produtivos
Design alternativo e adaptado de Instrumentos e Equipamentos

Exames de Medicina no Trabalho: Exames de Admisséo;
Exames Periodicos;
Exames Ocasionais.

Exames Complementares:

Exames a Sangue (Colesterol e Glicémia) e Urina

Electrocardiograma; QMA Ll DAD 6
Audiograma (Funcgéo Auditiva); Espirometria (Funcéo Respiratoria),
Rastreio Visual/Avaliacdo do Boletim de Vacinas/Determinagdo do

IMC (Peso/Altura). Consultoria na Certificagdo de Sistemas de Gestéo da Qualidade (1SO 9001)
Consultoria na Certificagdo de Sistemas de Higiene e Seguranca de acordo
As Fichas Clinicas e de Aptidao sdo emitidas em Cumprimento de com a OHSAS 18001/ NP 4397

todos os Requisitos Legais (sendo esta preenchida e assinada pelo Consultoria na Certificagdo de Sistemas de Gestdo Ambiental (ISO 14001)
Médico de Trabalho). Consultoria na Certificagdo de Sistemas de Seguranca Alimentar (HACCP)

(CONTINUAGAO) SAUDE

Formacao

Movimentacdo Manual de Cargas / Movimentacéo Mecanica de Cargas Imagiologia para Fisioterapeutas
Ergonomia no Posto de Trabalho Ergonomia para Fisioterapeutas
Perigos e Riscos no Posto de Trabalho PNF CHI
FORMAGAO FINANCIADA / NAO FINANCIADA Curso de Primeiros Socorros Contributo da Avaliacdo Motora da Crianga nas Praticas
Organizacéo de Emergéncia e Combate a Incéndios da Intervencao
Sistemas de Gestdo da Qualidade 1SO 9001 Equipamentos de Protecc¢éo Individual / Colectiva A Intervencdo em Criangas com AlteracGes Neuromotoras
Auditorias ao Sistema de Gestéo da Qualidade Sistemas de Gestéo da Seguranca e Saude do Trabalho (OSHAS 18001 O Brincar em Criangas com Altera¢cdes Neuromotoras
Perigos e Pontos Criticos de Controlo - Sistema de HACCP Auditorias Internas e Inspec¢des Técnicas O Exercicio e o Doente Respiratdrio
Informética na Optica do Utilizador Riscos Fisicos (Ruido, lluminancia, Ambiente Térmico e Vibragdes) Outros
Informatica - Folha de Calculo e Base de Dados Gestéo do Risco nos Locais de Trabalho
Motivacéo e Gest&o de Equipas de Trabalho Riscos Quimicos e Biolégicos - Gestdo do Risco nos Locais de Trabalho FORMAGAO PEDAGOGICA
Comunicagdo Interpessoal e Assertividade Contencgédo de Derrames
Gestédo de Recursos Humanos Fundamentos Gerais de Higiene e Seguranca no Trabalho Formag&o Pedagogica Inicial de Formadores
Legislacdo Laboral - Contrato de Trabalho / Direitos Individuais Seguranga e Higiene no Trabalho - Trabalhador Designado Formag&o Continua de Formadores
Seguranca no Trabalho - Avaliacéo e Controlo de Riscos Curso Empilhadores Formagcéo para Mediadores E.F.A. e Profissionais de
Auditorias de Segurancga e Satde no Trabalho Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho - Conceitos Basicos R.V.V.C.
Saude e Socorrismo Plano de Emergéncia Interno Comunicacdo e Animagéo de Grupos
Gestéo da Seguranca Brigadas de 12 Intervencéo
Auditorias Ambientais Gest&o de Residuos GERAL
Sistemas de Gestdo Ambiental - 1ISO 14001 Sistemas de Gestdo e Seguranga Alimentar (1SO 2200) 5S / 6 Sigma
Ambiente, seguranca, Higiene e Satde no Trabalho Metrologia Industrial Curso de Inglés para Criangas
- Conceitos Basicos Gestdo da Formacéo - Gestdo de Projectos Oficinas de Ver&o para Criancas
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